




	МЕНЮ ДЛЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ  на "18" марта 2021г.
 
 
 
 

	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры

	завтрак
	Суп молочный с крупой (геркулес)
	200
	260,1
	355

	
	бутерброд с сыром
	30/15
	231,2
	3

	
	фрукты свежие
	100
	38,7
	к/к

	
	кофейный напиток
	200
	97,4
	692

	итого за завтрак
	 
	 
	627,4
	 



