	МЕНЮ ДЛЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ  на "31"марта2021г.


	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	№ рецептуры
	
	
	

	завтрак
	Каша боярская (из пшена с изюмом)
	200
	363,5
	304
	
	
	

	
	бутерброд с сыром
	30/15
	231,2
	3
	
	
	

	
	банан
	100
	38,7
	к/к
	
	
	

	
	кофейный напиток
	200
	97,4
	692
	
	
	

	итого за завтрак
	 
	 
	730,8
	 
	
	
	



