



	МЕНЮ ДЛЯ НАЧАЛЬНЫХ КЛАССОВ  на "30" марта 2021г.



	Прием пищи
	Наименование блюда
	Вес блюда
	Энергетическая ценность
	N рецептуры
	
	
	

	
	
	
	
	
	
	
	

	завтрак
	пудинг из творога(запеченный)
	200
	232,3
	362
	
	
	

	
	кондитерские изделия
	12
	175,3
	к/к
	
	
	

	
	яблоко
	100
	38,7
	к/к
	
	
	

	
	чай с сахаром
	200
	28,0
	685
	
	
	

	итого за завтрак
	 
	 
	474,3
	 
	
	
	



