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Пояснительная записка 

 

Учебный план МБОУ Русской СОШ им. М.Н. Алексеева, реализующий основные 

образовательные программы начального общего образования  (далее – учебный план, 

общеобразовательная организация), обеспечивает реализацию требований федеральных 

основных общеобразовательных программ (далее – ФООП), фиксирует максимальный 

аудиторный объем нагрузок обучающихся в соответствии с требованиями к организации 

образовательной деятельности к учебной нагрузке при 5-дневной учебной неделе, 

предусмотренными Санитарными правилами и нормами СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности 

для человека факторов среды обитания», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее - 

Гигиенические нормативы), и Санитарными правилами СП 2.4.3648-20 «Санитарно-

эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи», утвержденными постановлением Главного 

государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее - 

Санитарно-эпидемиологические требования), состав и структуру предметных областей, 

распределяет учебное время, отводимое на их освоение по классам и учебным предметам. 

Компоненты ФООП обеспечивают создание единого образовательного пространства. 

Общеобразовательная организация разрабатывает учебный план на основе федерального 

учебного плана начального общего образования с учетом положений Федерального закона 

«Об образовании в Российской Федерации», федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования (ФГОС) и федеральных основных образовательных 

программ. 

В соответствии с п.6 ч.3 ст. 28 Федерального закона от 29.12. 2012 

№ 273 «Об образовании в Российской Федерации» разработка и утверждение основных 

образовательных программ относится к компетенции образовательной организации. 

Учебный план является компонентом организационного раздела основных образовательных 

программ. 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

В соответствии с ч. 6.1. ст. 12 Федерального закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – Федеральный закон) содержание и 

планируемые результаты разработанные общеобразовательной организацией основных 

общеобразовательных программ не ниже соответствующих содержания и планируемых 

результатов федеральных основных общеобразовательных программ (часть 6.1 введена 

Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

Общеобразовательная организация предусматривает непосредственное применение 

при реализации обязательной части образовательной программы начального общего 

образования федеральных рабочих программ по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Окружающий мир», «Труд (технология)» (ч. 6.3. ст. 12 

Федерального закона, введена Федеральным законом от 24.09.2022 № 371-ФЗ). 

Учебный план общеобразовательной организации представляет недельный вариант 

распределения учебных часов начального общего образования. 

Учебный план для 1-4 классов ориентирован на 4-летний нормативный срок освоения 

образовательных программ начального общего образования.  

Учебные занятия в 1-4 классах проводятся по 5-дневной учебной неделе, в первую 

смену.  

Продолжительность учебного года для обучающихся 1 класса составляет 33 учебных 

недель; для обучающихся 2 - 4 классов – 34 учебных недель. Продолжительность урока во 2-

4 классах - 40 минут. Продолжительность урока в 1 классе составляет 35-40 минут. В 1 

классе обучение в первом полугодии: в сентябре, октябре – по 3 урока в день по 35 минут 

consultantplus://offline/ref=19D784456611F9D765412378207DEF295C7F3DEEBC330879263E0F8F880D6C8657DC8E6892AFEF8F110DE3E3B80CB5973D327D0C6C56EA66W1x2O
consultantplus://offline/ref=19D784456611F9D765412378207DEF295C7F3DEEBC330879263E0F8F880D6C8657DC8E6892AFEF8C180DE3E3B80CB5973D327D0C6C56EA66W1x2O
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каждый; в ноябре - декабре - по 4 урока в день по 35 минут каждый; в январе – мае – по 4 

урока в день по 40 минут каждый. 

Учебный план общеобразовательной организации предусматривает возможность 

введения учебных курсов, обеспечивающих образовательные потребности и интересы 

обучающихся. 

При реализации учебного плана общеобразовательная организация использует 

учебники в соответствии с федеральным перечнем учебников, допущенных к использованию 

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего образования организациями, осуществляющими образовательную 

деятельность. 

 

Уровень начального общего образования  

С целью реализации учебных программ в 1 классе  используется учебно -

методический комплекс «Школа России». 

В соответствии с ФОП НОО количество учебных занятий за 4 учебных года не может 

составлять менее 2966 часов и более 3305 часов.  

Суммарный объем домашнего задания по всем учебным предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час - для 1 класса, 1,5 часа - 

для 2 и 3 классов, 2 часа - для 4 класса. 

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский язык», 

«Литературное чтение», «Труд (технология)», «Окружающий мир» применяются 

непосредственно при реализации обязательной части образовательной программы 

начального общего образования.   

При 5-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета «Русский язык» 

в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю, учебный предмет «Литературное чтение» в 1-4 

классах составляет 4 часа в неделю. 

Учебный предмет «Иностранный язык (английский)» во 2-4 классах составляет 2 часа 

в неделю. 

Учебный предмет «Математика»  в 1-4 классах составляет 4 часа в неделю.  

Федеральная рабочая программа по учебному предмету «Труд (технология)» 

применяется при реализации обязательной части образовательной программы начального 

общего образования в 1-4 классах и составляет 1 час в неделю.  

Интегрированный учебный предмет «Окружающий мир» в 1-4 классах изучается как 

обязательный по 2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также элементы основ 

безопасности жизнедеятельности. 

Комплексный учебный курс «Основы религиозных культур и светской этики» (далее 

– ОРКСЭ) реализуется как обязательный в объеме 1 часа в неделю в 4 классах.  

Выбор учебных модулей ОРКСЭ «Основы православной культуры» осуществляется 

по заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся. 

Изучение учебных предметов «Музыка» и «Изобразительное искусство» в 1-4 классах 

составляет по 1 часу в неделю.  

Обязательный учебный предмет «Физическая культура» изучается в объеме 2 часов в 

неделю, третий час физической культуры для 2-3 классов реализуется за счет компонента 

школы, 1 час в 4 классе за счет часов внеурочной деятельности.  

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-дневной учебной неделе в 1 

классе составляет 21 час в неделю, во 2-4 классах – 23 часа в неделю.  

Сдвоенные уроки в 1-4 классах не проводятся. 

Продолжительность учебных периодов составляет в первом полугодии не более 8 

учебных недель; во втором полугодии - не более 10 недель для 1 классов и не более 11 

недель для 2 - 4 классов. 

Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в течение года дополнительные 

недельные каникулы. 
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Сроки промежуточной аттестации для обучающихся 2-4 классов утверждается 

приказом директора школы. 

 

Недельный учебный план МБОУ Русской СОШ им. М.Н. Алексеева  

начального общего образования (1-4 классы) на 2026-2027 учебный год   

Учебные предметы/классы Количество часов в 

неделю 

Всего 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык - 2 2 2 6 

Математика 4 4 4 4 16 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных культур и светской этики - - - 1 1 

Изобразительное искусство 1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая культура 3 2 2 2 9 

Итого: 21 22 22 23 88 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Физическая культура 0 1 1 0 2 

Всего часов 653 782 782 782 2999 

Максимально допустимая недельная нагрузка, 

предусмотренная санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

Формы промежуточной аттестации обучающихся 1-4 классов  

Учебные 

предметы 

1 класс 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Контрольная работа (диктант, тест) 

Литературное 

чтение 

Контрольная работа (работа с текстом) 

Иностранный 

язык 

(английский) 

- Контрольная работа (тест) 

Математика Контрольная работа (тест) 

Окружающий 

мир 

Контрольная работа (тест) 

ОРКСЭ (Основы 

православной 

культуры) 

- - - Творческая 

работа (проект) 

ИЗО Творческая работа (проект) 

Музыка Творческая работа (проект) 

Труд 

(технология) 

Творческая работа (проект) 

Физическая 

культура 

Практическая работа, выполнение нормативов ГТО, тест 
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